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Katholische 

Erwachsenen 

Bildung 
 
im 
 

Niels-Stensen-Haus 
 
Schellingstr. 11 C 
26384 Wilhelmshaven 
 
www.keb-wilhelmshaven.de 
Tel.:  0 44 21 / 99 64 44 
Fax:  0 44 21 / 99 64 45 
Mail: verwaltung@keb-wilhelmshaven.de 



 

Sehr geehrte Damen, sehr geehrte Herren! 
 
 
Das Kath. Bildungswerk Wilhelmshaven-Friesland-
Wesermarsch e.V. und die angeschlossenen örtlichen 
Bildungswerke legen Ihnen heute ein verkürztes Programm 
vor. Da die Coronazeit ein sicheres Planen unmöglich macht, 
haben wir vornehmlich das Programmangebot der 
Kirchengemeinden und deren Gruppen aufgenommen. 
Bitte informieren Sie sich vorab, ob die gewählte 
Veranstaltung auch wie geplant stattfindet. 
 
Kath. Erwachsenenbildung, die sich nach ihrem 
Selbstverständnis an einem christlichen Menschenbild 
orientiert, will - als Institution – eine vermittelnde und klärende 
Funktion zwischen den Menschen, der Kirche und der Welt 
einnehmen. 
 
Eine laufende Ergänzung des Programms wird angestrebt. 
Um ein attraktives Programm anbieten zu können, das auch 
Ihren Bedürfnissen und Interessen entspricht, sind wir auf 
Ihre Kritik, Wünsche und Anregungen angewiesen. Sie 
können unsere Arbeit wesentlich unterstützen, wenn Sie uns 
mitteilen, welche Angebote Sie vermissen und welche 
Themen, Probleme und Fragen wir nach Ihrer Meinung 
zukünftig verstärkt berücksichtigen sollen. 
 
Selbstverständlich sind alle Veranstaltungen jedermann 
zugänglich; sie sind offen für unterschiedliche Meinungen und 
Standpunkte, sie sind ebenso offen für jeden Interessierten, 
unabhängig davon, ob und welcher Gemeinde oder Kirche er 
angehört. 
 
Wir hoffen trotz der pandemischen Lage auch weiterhin viele 
Angebote aufrecht erhalten zu können. 
Bei Rückfragen melden Sie sich bitte bei uns im Büro. 
 
Vielleicht sind auch Sie an einer Mitarbeit in der Kath. 
Erwachsenenbildung als Referent oder Kursleiter interessiert. 
Über Ihren Anruf würden wir uns sehr freuen, und wir danken 
Ihnen schon im Voraus für Ihre Bereitschaft zur Mitarbeit. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
Klaus Friedrich       Stephan Blömer        
1. Vorsitzender                Päd. Mitarbeiter    
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Die Kath. Bildungswerke Cusanus, Varel und Wilhelmshaven-
Friesland-Wesermarsch sind Mitglieder der  
 
Arbeitsgemeinschaft für Kath. Erwachsenenbildung 

im Offizialatsbezirk Oldenburg e.V. 
und Mitglieder der 

Kath. Erwachsenenbildung im Lande 
Niedersachsen e.V. 

 
Diese sind gemäß §§ 3 und 5 des niedersächsischen Erwachsenen-
bildunggesetzes (EBG) als förderungsberechtigt anerkannt und nach 
DIN EN ISO 9001 zertifiziert. 
 

 
Die Angebote der Bildungswerke sind für jedermann zugänglich. 
Die Bildungswerke haften nicht für Unfälle oder Verluste. 
Programmänderungen bleiben vorbehalten. 
Vorherige Anmeldung ist erforderlich. 
Kurse können nur durchgeführt werden, wenn die 
Mindestteilnehmendenzahl erreicht ist.   
Unser Angebot im Internet: www.keb-wilhelmshaven.de 
 

 
Katholische Erwachsenenbildung 
- Geschäftsstelle Wilhelmshaven - 
Schellingstr. 11 c, 26384 Wilhelmshaven 
Telefon 0 44 21 / 99 64 44 
Fax  0 44 21 / 99 64 45 
Internet www.keb-wilhelmshaven.de 
Email verwaltung@keb-wilhelmshaven.de 
Bank: DKM, BIC: GENODEM1DKM  
IBAN:  DE71 4006 0265 0017 8538 00 
 

Geschäftszeiten: 
Dienstag bis Freitag von 9:00 – 12:00 Uhr 
und Donnerstag von 15:00 – 17:00 Uhr 
 

Mitarbeiter: 
Päd. Mitarbeiter: Stephan Blömer 

Verwaltung:  Katja Brodtmann 
  Annegret Heimbuch 
  

Kath. Bildungswerk 
Wilhelmshaven-Friesland-Wesermarsch e.V. 
Vorsitzender: Klaus Friedrich  
Altengrodener Weg 30, 26389 Wilhelmshaven  
Tel. 0 44 21 / 8 11 78 
  

http://www.keb-wilhelmshaven.de/
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Verzeichnis der Kath. Bildungswerke 
 
Kath. Bildungswerk 
Wilhelmshaven-Friesland-Wesermarsch e.V. 
26384 Wilhelmshaven, Schellingstr. 11 c 
Telefon: 0 44 21 / 99 64 44, Fax: 0 44 21 / 99 64 45 
Internet: www.keb-wilhelmshaven.de 
E-Mail: verwaltung@keb-wilhelmshaven.de 
Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001 
 
Vorstand: 
1. Vorsitzender: Klaus Friedrich, Wilhelmshaven 
2. Vorsitzender: Hans-Joachim Meyer, Lemwerder 
3. Vorsitzender: Heiner Bruns, Varel 
Geschäftsführer: Olaf Kordecki, Wilhelmshaven 
Geistl. Beirat: Pfr. Holger Kintzinger, Wilhelmshaven 
 
Beisitzende: 
Wilfried Katzenberger, Carolinensiel 
Monika Weyers, Brake 
 
Katja Brodtmann, Sande als HVM 
Annegret Heimbuch, Wilhelmshaven als HVM 
 
Beirat: 
Maria Theresia Haschke, Wilhelmshaven 
 
 
 
 
Kath. Bildungswerk Varel e.V. 
1. Vorsitzender: Prof. Dr. Peter H. Becker, 
2. Vorsitzende: Lydia Maria Klein, 
Geschäftsführer: Heiner Bruns, 
Mail: Peter.h.becker@t-online.de 
Mail: bruns.heiner@t-online.de 
Weißenmoorstr. 31, 26345 Bockhorn 
Tel.: 04453/4838214 
 
 
 
 
Cusanus-Gesellschaft Wilhelmshaven e.V. 
1. Vorsitzender: Hansdieter Dombrink 
Geschäftsführer: Olaf Kordecki 
26384 Wilhelmshaven, Birkenweg 18 
Telefon: 0 44 21 / 50 75 85 
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INHALTSVERZEICHNIS 
 

Bildungsprogramm des Kath. Bildungswerkes Wilhelmshaven 
- Friesland - Wesermarsch e.V. 

 

Veranstaltungen in Wilhelmshaven 
 

Psychologie - Pädagogik - Kommunikation 6 
Medizin und Gesundheit 18 
Theologie 26 
Kreative Freizeitgestaltung 29 
Gemeindecaritas 31 
HAVEN 84 31 
 

Veranstaltungen in den Pfarreien 
 
St. Willehad Wilhelmshaven, Sande 33 
St. Willehad Seniorenbildung 38 
St. Bonifatius Bockhorn, Zetel 42 
St. Benedikt Jever, Schortens, Wangerland 44 
St. Willehad Wangerooge  50 
St. Marien Brake, Elsfleth 51 
St. Willehad Nordenham, Burhave 52 
Heilig Geist Lemwerder  
 
 

 
Kath. Bildungswerk Varel e.V. 55 
 
Informationen 63 
 
Teilnahmebedingungen 65 
 
 
 
Veranstaltungen der Geschäftsstelle 
Wilhelmshaven finden Sie im Internet unter:  
 
www.keb-wilhelmshaven.de 
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SEMINARE    KURSE    GESPRÄCHE 
VORTRÄGE 

 
 

Bitte informieren Sie sich vorab, 
ob die gewählte Veranstaltung auch 

wie geplant stattfindet. 

 
 
TRAUER DARF AUSGESPROCHEN 
WERDEN   
Information: Ambulanter Hospizdienst 
Wilhelmshaven-Friesland e.V. 
Tel. 04421/745258 mail: info@hospiz-whv-fri.de 
 

Trauercafé Gorch Fock Haus (01.12) 
jeden letzten So. im Monat, 14:00-15:30 Uhr  

Leitung:  Petra Heuvel  
 
Trauercafé – offener Gesprächskreis für 
Trauernde in der Christus und Garnisionkirche 
jeden 2. Montag im Monat, 15:00-16:30 Uhr  (01.13) 
Leitung: Hilde Krug 
 
 
„LEBENS-FINDERINNEN  (16.02) 
"Aschermittwoch der Frauen" für das Dekanat 
Wilhelmshaven 
Die Besinnungsangebote für Frauen  am 
Aschermittwoch möchten einen besonderen und 
bewussten Einstieg in die Fastenzeit bieten. Sich Zeit 
nehmen, um diese geprägte Zeit des Kirchenjahres 
persönlich bewusst zu gestalten, darum geht es bei 
diesem Angebot. 
Referentin:  Michaela Voorwold  
Termin:  Mi., 02.03.22, 15:00-18:00 Uhr  
Ort: Pfarrgemeinde St. Bonifatius Sande,  
 Erlenweg 30 
anschließend Wortgottesdienst  u. Austeilung des Aschekreuzes 
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Bitte informieren Sie sich vorab, 
ob die gewählte Veranstaltung auch 

wie geplant stattfindet. 

 
YOGA UND ENTSPANNUNG  (05.05) 
- Kurs über 11/12Tage -    
Spannung abbauen, Lebensgefühl steigern, körperliche 
und seelische Kraft freisetzen, sich selbst erfahren. 
Referentin:  Britta Hansen-Maschke, Zetel 
Kurs 5.05a: Fr., 21.01.22, 9:00 Uhr  
Gebühr:  € 50,00  
Kurs 5.05b: Fr., 22.04.22, 9:00 Uhr  
Gebühr:  € 54,00  
Ort: Pfarrheim St. Marien,  
 Otto-Meentz-Str. 23 
Anmeldung: Bildungswerk Tel. 99 64 44 
Bitte mitbringen:Decke, flache Schuhe oder dicke Socken, bequeme  
Kleidung 
 
 
 

QI GONG   (05.09) 
- Vormittagskurse über 13 Tage - 
Qi Gong wird in der traditionellen chinesischen Medizin 
(TCM) seit langem zur Erhaltung der Gesundheit 
praktiziert. Bei diesem sehr alten chinesischen 
Übungssystem handelt es sich um Atem-, Bewegungs- 
und Meditationsübungen. Qi Gong verleiht Ruhe, 
Entspannung und Gelassenheit. Es bringt Körper, Geist 
und Seele in Einklang und aktiviert die Selbstheilungs-
kräfte. Die Übungen sind sanft und leicht zu erlernen. 
Qi Gong bedeutet übersetzt: "Harte Arbeit mit der 
Lebensenergie (Qi)". 
Referentin:  Hedi Buchmann 
Kurs 5.09a:  Mi., 12.01.22, 10:00 Uhr  
Gebühr:  € 65,00  
Kurs 5.09b: Mi., 20.04.22, 10:00 Uhr  
Gebühr:  € 65,00 
Ort: Gemeindehaus St. Josef 
 Roffhausen, Tilsiter Str. 10 
Anmeldung:  Bildungswerk, Tel. 99 64 44  
Bitte mitbringen: flache Schuhe oder dicke Socken, bequeme 
Kleidung 
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HATHA-YOGA  (05.10) 
- Kursus über 10/11 Abende - 
Durch Körperhaltungs-, Atem-, und Konzentrations-
übungen versuchen wir uns zu entspannen und zur 
Harmonie von Körper, Geist und Seele zu gelangen. 
Referentin:  Maj Haupt 
Kurs 5.10a:  Do., 03.02.22, 18:15 Uhr  
Gebühr:  € 50,00  
Kurs 5.10b: Do., 21.04.22, 18:15 Uhr  
Gebühr:  € 55,00 
Ort: Kindergarten Arche Noah,  
 Zedeliusstr. 9 
Anmeldung: Bildungswerk, Tel. 99 64 44  
 
 
 
TAI CHI - QI GONG  (05.11) 
- Vormittagskurse über 10/13 Tage - 
Durch Übungen der asiatischen Kampfkunst im Zeit-
lupentempo werden Muskeln gedehnt, die Atmung re-
guliert, Körper und Geist gestärkt. Dadurch werden die 
Körperhaltung verbessert und die in uns 
schlummernden Selbstheilungskräfte aktiviert.  
Referentin:  Hedi Buchmann 
Kurs 5.11a:  Fr., 04.02.22, 0:00 Uhr  
Gebühr:  € 50,00  
Kurs 5.11b: Fr., 22.04.22, 00:00 Uhr  
Gebühr:  € 65,00 
Ort: Pfarrheim St. Marien,  
 Otto-Meentz-Str. 23,Wilhelmshaven 
Anmeldung: Bildungswerk, Tel. 99 64 44  
Bitte mitbringen: flache Schuhe oder dicke Socken, bequeme 
Kleidung 
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KREISTÄNZE AUS DEM SONNIGEN 
SÜDEN    (07.01) 
Erinnert Ihr Euch an die Spaß bringenden Tänze, die 
Ihr während Eures Urlaubs in der Türkei, Griechenland, 
Mazedonien oder in einem anderen Balkanland, in 
einem Kreis, oder in einer langen Reihe gemeinsam mit 
der Bevölkerung miterlebt habt? 
Im Kreistanz tanzen wir zur fetziger, stimmungsvoller, 
oft mit orientalischen Klängen gefärbter Musik und für 
diese Länder typischen und abwechslungsreichen 
Rhythmen. Die dazu gehörenden Tanzschritte und 
Tanzformen werden in diesem Kurs vermittelt und an 
den folgenden Abenden wiederholt. 
Wir erleben dabei gemeinsam Emotionen wie Freude, 
Leidenschaft und Kraft und ein Gemeinschaftsgefühl 
wie viele Teilnehmer immer wieder berichten. 
Ein/e Partner/in ist bei diesem Tanzstil nicht 
erforderlich. 
Hintergrundinformationen über die Herkunft und 
Bedeutung dieser Tänze runden den Kurs ab. 
Ort: Cäcilienschule, Peterstr. 69 
Information: K. Friedrich, Tel. 81180  
 
Bitte keine Schuhe mit schwarzen Sohlen tragen. 
 
 
 

GEMEINDECARITAS 
 
 
Besuchsdienst der Gemeinden (08.01) 
 

Arbeitskreis Willehad Treff  (08.04) 
 

Krankenhausbesuchsdienst (08.02) 
 

Information:  Caritas-Verband  Tel. 303993 
Leitung:  Alexander Witton 
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HAVEN 84 
Jugendtreff der St. Willehadgemeinde 

Wilhelmshaven 
Bremer Str. 84, Wilhelmshaven 

Öffnungszeiten während der Schulzeiten:  
Montag bis Donnerstag 12.00 – 16:00 Uhr 
 
DEIN GANZ BESONDERES FOTO 09.02 
Foto workshop 
- Kursus über 2 Tage ab 14 Jahren 
Wir wollen gemeinsam die Kunst der Fotografie 
kennenlernen. Der Kurs ist in drei Teile aufgeteilt. 
Zuerst einmal wollen wir mit dem Smartphones 
verschiedenen Möglichkeiten des Fotografierens 
ausprobieren. (Vogelperspektive, Froschperspektive 
etc.) 
Der nächste Schritt ist sich mit dem Thema des 
"Erwachsens" zu beschäftigen. Was ist ein Zeichen des 
Erwachsen. Wir haben Frühling und es erwacht gerade 
wieder sehr viel zum Leben: Die ersten Knospen 
springen auf, das Meer treibt die letzten Eisschollen 
weg oder das Lächeln von einem Menschen ist wieder 
zusehen. Den Jugendlichen wird nähergebracht, ein 
Auge fürs Detail zu bekommen. Dieses Detail wird mit 
einer Analogenkamera fotografiert und im letzten 
Schritt selbstständig entwickelt.  So wird der Workshop 
mit einem ganz besonderen Foto in der Hand beendet. 
Referentin:  Angelique Prey 
Termine: Sa., 05.03.22, 11:00 - 18:00 Uhr 
 So., 06.03.22, 10:00 - 16:00 Uhr  
Gebühr: € 15,00  
Ort: HAVEN 84, Bremerstr. 84,  
 
 
 

Bitte informieren Sie sich vorab, 
ob die gewählte Veranstaltung auch 

wie geplant stattfindet. 
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GITARRENKURS (ANFÄNGER)  (09.07) 
Für alle ab 16 Jahren  
In dem Gitarrenkurs lernen wir die Grundgriffe und 
Schlagtechniken auf der Gitarre. Wir versuchen jede 
Woche ein neues Lied mit den neuen Akkorden zu 
lernen. 
Es handelt sich um einen Anfängerkurs. Wer schon 
einmal eine Gitarre in der Hand hatte, aber nicht weiß 
wie man mit Akkorden spielt, ist in diesem Kurs richtig 
aufgehoben. 
Referent:  Jorge dos Santos Sousas  
Ort: HAVEN 84, Bremerstr. 84 
jeden Donnerstag von 17.00 – 18.00 Uhr   
(nicht in den Schulferien)  
Anmeldung: haven84@mail.de  
 04421-7793620 
 
 

FAHRT NACH TAIZE 
Mehr als 100 Brüder unterschiedlicher Konfession 
leben in einer ökumenischen Bruderschaft nahe Cluny. 
Bis zu 100 000 junge Menschen aus der ganzen Welt 
kommen seit den 60er Jahren für eine Woche zu ihnen 
um zu singen, zu beten, Gottesdienst zu feiern und 
miteinander über den Glauben und das Leben zu 
sprechen. 
Leitung: Jugendtreff Haven84  
Termin: Sa., 15.10. – So., 23.10.22 
Kosten: € 200,00  
Information und Anmeldung: 
Rahel Kordecki, haven84@mail.de, 01786835845 
 
 
Weitere Veranstaltungen werden vor Ort 
bekanntgegeben. 

mailto:haven84@mail.de
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KATH. PFARREI  
ST. WILLEHAD, WILHELMSHAVEN 

Bremer Str. 53, Tel.:04421/777500 

Veranstaltungen im Pfarrheim  
ST. WILLEHAD, BREMER STR. 53 
 

Bitte informieren Sie sich vorab, 
ob die gewählte Veranstaltung auch 

wie geplant stattfindet. 

 
DIENSTAGNACHMITTAG IN  
ST. WILLEHAD  (15.01) 
Vor den Veranstaltungen Hl. Messe um 15:00  
 

Vortrag zu den Weltgebetstagsländern 
England, Wales und Nordirland (15.01.01) 
Referentin:  Maria Theresia Haschke  
Termin: Di., 11.01.22, 16:00 Uhr  
 
Bunter Nachmittag mit Kaffee und Kuchen und 
fröhlicher Unterhaltung (15.01.02) 
Termin: Di., 08.02.22, 16:00 Uhr  
 
"Frauen im Alten Testament" (15.01.03) 
Referentin:  Pastoralreferentin Daniela Surmann 
Termin: Di., 08.03.22, 16:00 Uhr  
 
über den Kreuzweg (15.01.04) 
Referent:  Pfarrer Holger Kintzinger 
Termin: Di., 12.04.22, 16:00 Uhr  
 
Besuch im Kinder- und Jugendhospiz 
"Joshuas Engelreich" (15.01.05) 
Termin: Di., 10.05.22, 16:00 Uhr  
Näheres wird noch bekannt gegeben 
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GEMEINDEFAHRTEN 
 
Kloster Dinklage  
Termin: Di., 14.06.22, 10:00 Uhr  
Führung, Kaffeetafel und Teilnahme an der Vesper 
 
Storchenpflegestation in Berne  
Termin: Di., 12.07.22, 10:00 Uhr  
Führung, Kaffeetrinken in Bardenfleth 
 
Weener   
Besuch des Organeums 
Termin: Di., 09.08.22, 10:00 Uhr  
mit Führung und Kaffeetafel 

 
 
 
BIBELGESPRÄCHSKREIS  (15.04) 
Referent:  Reinhard Stolte 
jeden 1. Donnerstag im Monat, 20:00 Uhr 
(nicht in den Schulferien) 
 
ARBEITSKREIS KIRCHLICHE 
JUGENDARBEIT  (15.03) 
Mitgestaltung der Kinder - und Jugendarbeit in der 
Gemeinde  
freitags, 19:00 – 21:00 Uhr 
Ansprechpartner: Pfarrer A. Bolten  
Ort: Haven 84, Bremer Str. 84, W'haven  
 
TALK IM TURM  (15.06) 
monatlich, montags 20:00 Uhr 
Ansprechpartner: Pfarrer A. Bolten  
 
Treff der Kommunionhelfer und Lektoren  
nach Absprache (15.05) 
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Veranstaltungen im Pfarrheim  
ST. MARIEN, OTTO-MEENTZ-STR. 23 
 

SENIORENKREIS ST. MARIEN (12.01) 
jeden 1. Mittwoch im Monat, 16:00 Uhr 
Programm siehe Seite 19 
 
 

GESPRÄCHSKREIS: MITTELALTER  
jeden 3. Mittwoch im Monat (13.02) 
 

Neujahrsempfang (13.02.01) 
Termin: Mi., 19.01.22, 16:00 Uhr  
 
Lk,9,28   (13.02.03) 
was sagt uns das Evangelium heute 
Referentin:  Pastoralreferentin Daniela Surmann  
Termin: Mi., 16.03.22, 16:00 Uhr  
 
Fit in den Frühling (13.02.04) 
Termin: Mi., 20.04.22, 16:00 Uhr  
 
Matjesessen  (13.02.05) 
Termin: Mi., 18.05.22, 18:00 Uhr  
 
Der Botanische Garten in Wilhelmshaven 
  (13.02.06) 
Termin: Mi., 15.06.22, 15:00 Uhr  
 
 
 

KIRCHENCHOR jeden Montag, 20:00 Uhr 
 
 
 

YOGA UND ENTSPANNUNG  (05.05) 
Referentin:  Britta Hansen-Maschke, Zetel 
Information Seite 9 
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Veranstaltungen im Pfarrheim  
CHRISTUS KÖNIG, POSENER STR. 45 
 

Seniorenkreis Christus König 
Programm siehe Seite 18 
 

Frauenbastelkreis: Christus König 
jeden Dienstag, 14:30 Uhr 
 

Meditation „Spurensuche" 
Montag im Monat um 18.45 Uhr 

 

Kirchenchor Christus König: 
jeden Dienstag, 20:00 Uhr 
 

Bücherei  
donnerstags  16:00 – 17:30 Uhr 
samstags  nach der Vorabendmesse 
sonntags  12:00 – 13:00 Uhr 
 

Bitte informieren Sie sich vorab, 
ob die gewählte Veranstaltung auch 

wie geplant stattfindet. 
 
 
 
Veranstaltungen im Pfarrheim  
ST. BONIFATIUS, SANDE, ERLENWEG 30 
 
 

KFD - FRAUENKREIS  (16.06) 
Jeden 1. Mittwoch im Monat, Januar-März 19:00 Uhr, 
ab April 20:00 Uhr 
Das alte Neustadtgödens (16.06.01) 
Termin: Mi., 01.06.22, 15:00 Uhr  
 
„LEBENS-FINDERINNEN  (16.02) 
"Aschermittwoch der Frauen" für das Dekanat 
Wilhelmshaven 
Die Besinnungsangebote für Frauen am 
Aschermittwoch möchten einen besonderen und 
bewussten Einstieg in die Fastenzeit bieten. Sich Zeit 
nehmen, um diese geprägte Zeit des Kirchenjahres 
persönlich bewusst zu gestalten, darum geht es bei 
diesem Angebot. 
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Referentin:  Michaela Voorwold  
Termin:  Mi., 02.03.22, 15:00-18:00 Uhr  
Ort: Pfarrgemeinde St. Bonifatius Sande,  
anschließend Wortgottesdienst  u. Austeilung des Aschekreuzes 

 
Bücherei: Sonntags nach dem Gottesdienst 
 

SENIORENBILDUNG 
der Gemeinde St. Willehad, Wilhelmshaven 
Zu allen Veranstaltungen sind Gäste und jüngere 
Gemeindemitglieder herzlich willkommen! 
 

SENIOREN ST. WILLEHAD  (15.01) 
s. Dienstagnachmittag in St. Willehad S. 14 
 
 
SENIORENKREIS CHRISTUS KÖNIG(10.01) 
Ort: Pfarrheim Christus-König, Posener Str. 45 
in der Regel beginnt das Treffen mit einem Gottesdienst 
(15:00 Uhr). Anmeldung für die Ausflüge eine Woche vorher 
bei Sr. M. Stella Tel. 77750-83 oder im Pfarrbüro 
 
Das Kreuz mit dem Kreuz (10.01.01) 
Referentin:  Christiane Minderjahn-Gabriel, ,  
Termin: Mo., 17.01.22, 16:00 Uhr  
 
Helau Karneval! (10.01.02) 
Termin: Mo., 21.02.22, 16:00 Uhr  
 
Frühlingserwachen (10.01.03) 
Termin: Mo., 21.03.22, 16:00 Uhr 
 
150 Jahre Wilhelmshaven und mehr(10.01.04) 
Referent:  Jens Peter Dünnhaupt, ,  
Termin: Mo., 25.04.22, 16:00 Uhr  
 
Wallfahrt nach Bethen (10.01.05) 
Termin: So., 22.05.22 
 
Spiele, Singen, Fröhlichsein! (10.01.06) 
Termin: Mo., 20.06.22, 16:00 Uhr  
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SENIORENKREIS ST. MARIEN  (12.01) 
jeden 4. Mittwoch im Monat 16:15 Uhr 
Vor den Veranstaltungen um 15:00 Gottesdienst 
Ort: Pfarrheim St. Marien, Otto-Meentz-Str. 23 
 
"Entlang des Ems-Jade Kanal" (12.01.01) 
Referent:  Benno Raber, Wilhelmshaven,  
Termin: Mi., 26.01.22, 16:15 Uhr  
 
Bingo  (12.01.02) 
Termin: Mi., 23.02.22, 16:15 Uhr  
 
Nahrungsergänzungsmittel (12.01.03) 
Referentin:  Sara Trageser, Sande,  
Termin: Mi., 23.03.22, 16:15 Uhr  
 
Musikalisch in den Frühling (12.01.04) 
Referent:  Reinhold Seyberth, Wilhelmshaven,  
Termin: Mi., 27.04.22, 16:15 Uhr  
 
Ausflug in die Natur (12.01.05) 
Termin: Mi., 25.05.22, 10:00 Uhr  
 
Das Kinderhospiz  (12.01.06) 
Joshuas Engelreich 
Termin: Mi., 22.06.22, 16:15 Uhr  
 
Atmungsentspannung/ 
Stimmschulung (12.01.07) 
Referentin:  Ann-Kathrin Wessel-Ellermann 
Termin: Mi., 27.07.22, 16:15 Uhr  
 
 

Bitte informieren Sie sich vorab, 
ob die gewählte Veranstaltung auch 

wie geplant stattfindet. 
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SENIORENKREIS ST. MICHAEL  (13.01) 
jeden 1. Donnerstag im Monat  
vor den Veranstaltungen um 15:00 Uhr Gottesdienst 
Ort: Klein Malta (MHD), Freiligrathstr. 300 
 

"Gestern und Heute" (13.01.01) 
Referent:  Benno Raber, Wilhelmshaven,  
Termin: Do., 06.01.22, 16:15 Uhr  
 
Grünkohlessen im Knurrhan (13.01.02) 
Termin: Do., 03.02.22, 13:00 Uhr  
 
Bingo  (13.01.03) 
Termin: Do., 03.03.22, 16:15 Uhr  
 
Frühling mit R. Seyberth (13.01.04) 
Referent:  Reinhold Seyberth, Wilhelmshaven,  
Termin: Do., 07.04.22, 16:15 Uhr  
 
1. Hilfe für Senioren (13.01.05) 
Termin: Do., 05.05.22, 16:15 Uhr  
 
Spargelessen im Knurrhan (13.01.06) 
Termin: Do., 02.06.22, 16:15 Uhr  
 
Fit in den Sommer (13.01.07) 
Referentin:  Maria Hülsemann, Wilhelmshaven 
Termin: Do., 07.07.22, 16:15 Uhr  
 
 
 

Das Kath. Bildungswerk  
Wilhelmshaven-Friesland-Wesermarsch e.V.  
sucht ständig qualifizierte 
Nebenamtliche Dozenten 
       Vorausgesetzt werden fundierte Kenntnisse des Fach- 
    bereichs, methodische Kompetenz und die Bereitschaft,  
      sich auf die Bedürfnisse und das besondere Lernverhalten  
      Erwachsener einzustellen. 
       

      Hätten Sie Interesse? 
      Dann rufen sie einfach einmal an und vereinbaren einen 
      Gesprächstermin mit uns 
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KATH. PFARREI ST. BONIFATIUS, VAREL 
Bgm.-Heidenreich-str. 4, Tel.: 04451/2248 

die Veranstaltungen in Varel finden Sie unter Kath. 
Bildungswerk Varel ab Seite 55 
 

Bitte informieren Sie sich vorab, 
ob die gewählte Veranstaltung auch 

wie geplant stattfindet. 
 

ST. MARIA IM HILGENHOLT, 
BOCKHORN 
 
Alle Veranstaltungen finden - soweit nicht anders 
angegeben - im Pfarrheim Hilgenholter Str. 22 statt. 
 
SENIORENKREIS BOCKHORN  (17.01) 
jeden 1. Dienstag im Monat 16:00 Uhr. Vor den 
Veranstaltungen um 15:00 Uhr Hl. Messe 
Themen und Termine werden bekanntgegeben 
 
Im Kindergarten: 
Eltern im Gespräch: nach Absprache 
 
 
HERZ JESU, ZETEL, BIRKENWEG 7 
 

Alle Veranstaltungen finden – soweit nicht anders 
angegeben – im Pfarrheim Herz Jesu, Birkenweg 7 in 
Zetel statt 
 

Seniorenkreis: (18.01) 
jeden 2. Dienstag im Monat, 16:00 Uhr  
Vor den Veranstaltungen um 14:30 Uhr 
Rosenkranzandacht, 15:00 Hl. Messe 
 

 
Kirchenchorprobe: 
mittwochs, 19:30 – 21:00 Uhr 
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KATH. PFARREI ST. BENEDIKT, JEVER 
Grosse Wasserpfortstr. 1, Tel.: 04461/3181 

ST. MARIEN, JEVER 
 

 

Alle Veranstaltungen finden - wenn nicht anders 
angegeben - im Gemeindehaus Karlshof in Jever statt. 
Weitere Veranstaltungen werden in der Pfarrgemeinde 
und der örtlichen Presse bekannt gegeben. 

Bitte informieren Sie sich vorab, 
ob die gewählte Veranstaltung auch 

wie geplant stattfindet. 

 
SENIORENKREIS: (19.02) 
jeden 1. Dienstag im Monat, 10:00 Uhr 
Vor den Veranstaltungen um 9:00 Uhr Hl. Messe 
 

Lichtmess - gibt es auch Dunkelheiten? 
  (19.02.02) 
Referent:  Pfarrer Walter Albers, Jever,  
Termin: Di., 01.02.22, 10:00 Uhr  
 
"Starke Frauen" auf den Britischen Inseln 
  (19.02.03) 
Referent:  ökumenischer Arbeitskreis, Jever,  
Termin: Di., 01.03.22, 10:00 Uhr  
 
Als der Papst den Kölner Karneval 
verschieben wollte (19.02.04) 
Referent:  Bruder Gereon Perse  
Termin: Di., 05.04.22, 10:00 Uhr  
Geschichte rund um das Brauchtum von Karneval bis Pfingsten 

 
Alte Sitten und Gebräuche (19.02.05) 
Termin: Di., 03.05.22, 10:00 Uhr  
 
Der Heilige Geist in unseren Liedern(19.02.06) 
Referent:  Hermann Janßen, Jever,  
Termin: Di., 07.06.22, 10:00 Uhr  
 
Deutschlandreise - alte Filmbeiträge(19.02.07) 
Referent:  Wilfried Fürlus, Jever,  
Termin: Di., 05.07.22, 10:00 Uhr  
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KFD-CAFÉ   (19.05) 
Kath. Frauengemeinschaft Deutschlands 
Ortsgruppe St. Benedikt Jever 
Herzliche Einladung an alle interessierten Frauen gleich welcher 
Konfession  

Termin: Do., 17.02.22, 16:00 Uhr  
 Do., 19.05.22, 18:30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Schortens  
Termin: Do., 21.04.22, 18:30 Uhr  
Ort: Gemeindehaus Karlshof, Jever 
 
"natürlich kfd" Im Upjever Wald  
Termin: Do., 05.05.22, 17:00 Uhr  
 
 
LandesFrauenWallfahrt nach Bethen 
Termin: Di., 12.07.22 
Information: Irene Janßen 04461 916460 
 
 
ÖKUMENISCHER ARBEITSKREIS ZUM 
WELTGEBETSTAG  (19.16) 
England, Wales und Nordirland 
Zukunftsplan Hoffnung 
ab 25. Januar 2022 bis 1.03.2022  
wöchentlich jeden Dienstag 16:30-18:00 Uhr,  
Ort:  ev. Gemeindehaus 
Information:  Irene Janßen 04461 916460 
 
Weltgebetstags-Gottesdienst 
Termin: Fr., 04.03.22, 17:00 Uhr 
Probe: Do., 03.03.22 , 17:00 Uhr  
Ort: ev. Stadtkirche 
 
Glaubensgespräch für Erwachsene (19.12) 
- vierzehntägig - 
 

Frauengemeinschaft jeden Montag, 14:30 Uhr 
 

Frauentreff: 
jeden 2. Donnerstag im Monat, 19:30 Uhr 
 

Kirchenchor: jeden Mittwoch, 19:30 Uhr 
  



23 
 

ST. MARIEN, SCHILLIG 
ST. ANSGAR, HOOKSIEL 
Information und Anmeldung: 
 St. Marien, Schillig, Jadestraße 
 Tel.: 0 44 26 / 365 
Die Termine werden gesondert bekannt gegeben 
 
KIRCHE AM MEER  (20.05) 
unter diesem Oberthema werden in den 
Sommermonaten verschiedene Arbeitskreise und 
Vorträge der Urlauberseelsorge angeboten. Diese 
werden gesondert bekannt gegeben. 
 

Bibelgesprächskreis  (20.07) 
jeden letzten Dienstag im Monat 19:00 Uhr, 
Hooksiel, St. Ansgar 
 

Seniorenkreis: (20.09) 
jeden 3. Donnerstag im Monat, 15:30 Uhr,  
Hooksiel, St. Ansgar 
 
 
 
HEILIGE DREIFALTIGKEIT, SCHORTENS 
KREUZWEG 106 
 

Alle Veranstaltungen finden –sofern nicht anders 
angegeben – im Gemeindehaus Schortens, 
Auf dem Flaggen/Ecke Kreuzweg statt. 
 

SENIORENTREFF:  (21.01) 
jeden 1. Donnerstag im Monat, 16:00 Uhr  
zuvor 15:00 Uhr Gottesdienst  
 

 
"FRÜHSCHOPPEN" DER FRAUEN(21.02) 
jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat, 9:30 Uhr 
zuvor 9:00 Uhr Gottesdienst 
Unsere Treffen für Frauen jeden Alters, finden am 2. 
und 4. Donnerstag des Monats in unserem 
Gemeindehaus statt. 
Der Frühschoppen beginnt um 09.00 Uhr mit einem 
Gottesdienst. Sollte es einmal jemand zeitlich nicht 
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schaffen rechtzeitig zum Gottesdienst zu kommen, so 
ist dieses kein Hindernis etwas später gleich in das 
Gemeindehaus zu kommen. 
In diesem offenen und überkonfessionellen Kreis teilen 
wir: 
unsere Meinungen 
unsere Interessen 
unser Denken 
unseren Glauben 
Gemeinsam suchen wir Gottes Wort in einem 
geschützten Raum. 
Viele Gedanken, Anregungen, immer wieder gute 
Gespräche, gleich ob sie aus christlichen, politischen, 
sozialen oder kulturellen Themenbereichen kommen, 
sind der Inhalt dieser Runde, an denen wir wachsen 
und reifen können.   
Wir freuen uns über jede neue "Frühschoppen-Frau". 
 
 
"LAÓS" - GESPRÄCHE  (21.04) 
jeden 1. Montag im Monat, 9:00 - 11:00 Uhr 
Die Gespräche finden auf der Grundlage der 
Lesungstexte des vorangegangenen So.s statt. Sie 
sind offen für interessierte Laien, die nach dem 
"Eigentlichen" in ihrem Leben suchen. 
Der Morgen beginnt mit der "Laudes" in der Kirche. 
 
 
KONFESSION ERZÄHLEN  (21.05) 
Kolping Gesprächskreis 
jeden 3. Mittwoch im Monat 19:30 Uhr, vorher 18:30 Uhr Messfeier 
Eingeladen sind alle ökumenisch interessierten Christen, die 
erzählen wollen, wie sie Kirche erleben. Wie ist die 
persönliche Erfahrung mit Kindheit, Umfeld, Beruf, Ehe, 
Konfirmation, Kommunion usw. 
Information: Dr. Wilhelm Dopjans, 04461 986172 
 
Familien-Liturgie-Kreis  
jeden 3. Montag im Monat, 19:30 Uhr 
 

Schola: wöchentlich, Dienstag, 20:00 Uhr 
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KATH. PFARREI ST. WILLEHAD, 
WANGEROOGE 

Damenpfad 20, Tel.: 04469/231 (Haus Ansgar) 

 
DEM LEBEN ORIENTIERUNG - DER 
SEHNSUCHT RAUM GEBEN 
Verschiedenste spirituelle und geistliche Impulse, 
kreative Aktionen sowie musikalische Veranstaltungen 
werden zu den Kar- und Ostertagen, in den 
Sommermonaten, zu Weihnachten und zwischen den 
Jahren angeboten. 
Die Termine und weitere Veranstaltungen werden 
gesondert bekannt gegeben. (www.st-willehad.de) 
 
Information: Pfr: Egbert Schlotmann 
 
 

Bitte informieren Sie sich vorab, 
ob die gewählte Veranstaltung auch 

wie geplant stattfindet. 
 
 

Das Kath. Bildungswerk  
Wilhelmshaven-Friesland-Wesermarsch e.V.  
sucht ständig qualifizierte 
Nebenamtliche Dozenten 
       Vorausgesetzt werden fundierte Kenntnisse des Fach- 
    bereichs, methodische Kompetenz und die Bereitschaft,  
      sich auf die Bedürfnisse und das besondere Lernverhalten  
      Erwachsener einzustellen. 
       

      Hätten Sie Interesse? 
      Dann rufen sie einfach einmal an und vereinbaren einen 
      Gesprächstermin mit uns 
 

 
 

Eine freundliche Bitte 
 

Die Herstellung dieses Programmheftes ist mit erheblichen 
Kosten verbunden. Wenn Sie dieses Heft nicht mehr benötigen, 
geben Sie es bitte an Freunde und Bekannte weiter oder überrei-
chen Sie es Ihrem Nachbarn. 
Vielleicht freut er sich darüber! 
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KATH. PFARREI ST. MARIEN, BRAKE 
ST. MARIEN, BRAKE, BREITE STR. 52 
Öffnung des Büros: Di. und Do. 9:00 – 11:30 Uhr 
Telefon: 04401 / 4125 
Alle Veranstaltungen finden im Kath. Pfarrheim, 
Cityparkplatz, Brake statt. 
 

Bitte informieren Sie sich vorab, 
ob die gewählte Veranstaltung auch 

wie geplant stattfindet. 
 

SENIORENBEGEGNUNG  (22.08) 
jeden 2. Donnerstag, 15:00 Uhr 
 

Kleine Geschichten zur Fastenzeit(22.08.03) 
Referent:  Pastoralassistent Thomas Fohrmann  
Termin: Do., 10.03.22, 15:00 Uhr  
Ort: Elsfleth 
 

Oster-Nachlese (22.08.04) 
Termin: Do., 21.04.22, 15:00 Uhr  
 

Marienverehrung (22.08.05) 
Referent:  Pastoralassistent Thomas Fohrmann  
Termin: Do., 12.05.22, 15:00 Uhr  
Ort: Brake 
 

Kaffeenachmittag am Weserstrand(22.08.06) 
Termin: Do., 09.06.22, 15:00 Uhr  
Eigenanteil 6,00 Euro 
 

Pastor Schmitz berichtet von der Arbeit als 
Gehörlosenseelsorger (22.08.07) 
Termin: Do., 14.07.22, 15:00 Uhr  
Ort: Elsfleth 
 
 
KOLPINGSFAMILIE BRAKE  (22.09) 
jeden 1. Samstag im Monat, 9:30 Uhr. Anmeldungen bitte bei 
Gunhild Völkers, Brake, Tel. 04401/ 6762 
 
Offenes Frühstück für alle (22.09.01) 
Termin: Sa., 05.03.22, 09:00 Uhr (alle 2 Monate) 
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Kohlessen  (22.09.02) 
Termin: So., 23.01.22, 12:00 Uhr  
 
Pfarrball im König von Griechenland(22.09.03) 
Termin: Sa., 19.02.22, 19:00 Uhr  
Bitte beachtenSie immer die Aushänge und Presseankündigungen. 

Anmeldungen bei Gunhild Völkers, Brake, Tel. 6762 

 
KOLPINGSTREFFEN Ü60 
jeden letzten Dienstag im Monat, 15:00 Uhr. 
Anmeldungen bitte bei Gunhild Völkers, Brake, 
Tel. 04401/6762 
 
 
 
ST. MARIA MAGDALENA, ELSFLETH 
Kath. Gemeindebüro Elsfleth, Bismarckstr. 9,  
Tel. 04404/2285 
Öffnungszeiten: Di. und Do.: 09:00 - 11:30 Uhr 
 
 

FRAUENFRÜHSTÜCK 
jeden 2. Donnerstag im Monat, 09:00 Uhr 
 
SENIORENBEGEGNUNG 
Siehe Brake  
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KATH. PFARREI ST. WILLEHAD 
NORDENHAM 

HOSPIZHILFE NORDENHAM E.V. 
Bahnhofstr. 32, Nordenham 04731 205004,  
mail: HospizhilfeNordenham@gmx.net 
 

Offenes Frühstück  (25.02) 
für alle Interessierten mit aktuellen Themen 
jeden 3. Mittwoch im Monat 09:30 Uhr 
 

Weiterbildung für Hospizbegleiter  (25.03) 
jeden 1. Mittwoch im Monat 18:30 Uhr 
 
 
HERZ MARIÄ, BUTJADINGER STR. 78 
BUTJADINGEN - BURHAVE 
 

GESPRÄCHSKREIS 60+ (23.01) 
jeden 1. Donnerstag im Monat, 15:00 Uhr 
Beginn mit Hl. Messe 
Den jeweiligen Veranstaltungsort entnehmen Sie bitte dem 
"Willehad Aktuell" 
 
"China, das Riesenreich im Osten"(23.01.01) 
Referent:  Pfarrer Karl Jasbinschek 
Termin: Do., 03.02.22, 15:00 Uhr  
 
"Bowtech und Emmet" (23.01.02) 
Information und Praxis über australische 
Entspannungstechniken 
Referentin:  Petra von Münster  
Termin: Do., 03.03.22, 15:00 Uhr  
 
Pessachfest mit Eucharistiefeier(23.01.03) 
Termin: Do., 14.04.22, 15:00 Uhr  
 
Wie schützt man sich vor Betrugsmaschen 
sowohl amTelefon als auch im täglichen Leben 
Termin:  Do., 05.05.22, 15:00 Uhr(23.01.04) 
 
"Wie bleibe ich fit im Alter" (23.01.05) 
Termin: Do., 02.06.22, 15:00 Uhr  
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KATH. PFARRGEMEINDE HEILIG GEIST 
An der Kirche 1, 27809 Lemwerder  
 

Alle Veranstaltungen finden - soweit nicht anders 
angegeben - im Gemeindezentrum der Kath. 
Kirchengemeinde in Lemwerder, An der Kirche 1, 
statt. 
 
NÄHKURSUS  (30.01/02) 
- für Anfänger und Fortgeschrittene 
- Kurse über 10 Vormittage / Abende - 
Referentin: Hedwig Woker 
Beginn 30.01:  Mo., 24.01.22, 09:00 Uhr  
Beginn 30.02:  Mi., 26.01.22, 19:00 Uhr  
Gebühr: € 60,00 je Kurs  
Anmeldung: H. Woker, 0421 / 670096  
 
 

WOCHENEND-NÄHKURSUS (30.03) 
- für Anfänger und Fortgeschrittene 
Referentin: Hedwig Woker 
Termin: wird bekannt gegeben   
Zeit: Fr., 16:30 - 21:30 Uhr 
                   und Sa., 9:00 - 17:30 Uhr 
Gebühr: € 30,00   
Anmeldung: H. Woker, 0421 / 670096  
 
 

YOGA   (30.04) 
für Anfänger und Fortgeschrittene 
wöchentliche Treffen montags 16:30-18:00 Uhr 
Referentin: Annette Ferry 
Beginn: Mo., 17.01.22, 18:00 – 19:30 Uhr  
Gebühr: bitte anfragen  

Anmeldung: Annette Ferry Tel.-Nr. 017660816365 
 
KLANGSCHALEN MEDITATIONEN (30.06) 
- 14-tägig donnerstags 
Referentin: Gudrun Kärpernick 
Beginn:  Do., 13.01.22, 17:00 – 18:00 Uhr  
Gebühr: bitte anfragen 
Anmeldung: G. Kärpernick Tel.:0174 6092824 
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SENIORENKREIS:  (30.07) 
Leitung: Birgitta Laabs 
Kontakt: Pfarrbüro: 0421/670019  
(Öffnungszeiten: Mo., Do. und Fr. von 09:00 – 12.00 Uhr) 

In der Regel jeden 3. Mi. im Monat, 15:30 Uhr 
 
 

Weitere Veranstaltungen werden in der Gemeinde und 
Presse bekanntgegeben 
 
 

BERNE 
 
Alle Veranstaltungen finden - soweit nicht anders 
angegeben – in den Räumen des Marienhauses, 
Berne, Schlesierstr. 3, statt. 
 
Krabbelgruppe für Eltern und Kleinkinder 
von 0 – 3 Jahren 
 
 
 

Terminänderungen und weitere Veranstaltungen 
werden bekannt gegeben. 

 
 
 

Bitte informieren Sie sich vorab, 
ob die gewählte Veranstaltung auch 

wie geplant stattfindet. 
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KATH. BILDUNGSWERK VAREL 
Alte Kirche, Osterstrasse 
 
Das Programm und aktuelle Termine finden Sie auch 
im Internet: www.sankt-bonifatius-varel.de  
(in der linken Spalte unter „Bildungswerk“) 
Sofern nicht anders angegeben, gilt als 
Veranstaltungsort:  
Forum Alte Kirche, Osterstr.5, Varel, 
 

Bitte informieren Sie sich vorab, 
ob die gewählte Veranstaltung auch 

wie geplant stattfindet. 
 
NEUE WEGE IN DER PASTORAL (50.01) 
Ein Blick auf bereits Vorhandenes und 
mögliche Perspektiven 
Die vielfachen Veränderungen in Pastoral und 
Seelsorge sind unübersehbar. Das gilt bei uns in der 
Diaspora vielleicht besonders, letztlich aber für alle 
Regionen in Deutschland. Das "Das war schon immer 
so." geht schon lange nicht mehr. 
Neue Ideen, neue Wege, neue Projekte in Pastoral und 
Seelsorge sind (hoffentlich) der Weg in eine Kirche mit 
Zukunft. An diesem Abend schauen wir auf bereits 
Vorhandenes und auf perspektivische Aussichten. 
Referent: Diakon Klaus Elfert, Schortens 
Termin: Do., 20.01.22, 19:30 Uhr  
Gebühr: € 3,00 
 

 
"AUS UND VORBEI?"  (50.02) 
Das Leben nach dem Tod aus der Sicht der 
Religionen 
Woher kommen wir? Wohin gehen wir? Was geschieht 
mit uns, wenn wir sterben? Auf diese Fragen geben die 
Religionen z.T. sehr unterschiedliche Antworten. Die 
Philosophie kann dabei helfen, eine wichtige 
Gemeinsamkeit zu entdecken. Es ist die gemeinsame 
Frage, die uns als Menschen verbindet: Ist mit dem 
Tod alles "aus und vorbei"? Die Philosophie kann eine 
Brücke der Begegnung sein, die Menschen mit 

http://www.sankt-bonifatius-varel.de/
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unterschiedlichen religiösen Einstellungen 
zusammenführt. 
Was uns als Menschen verbinden kann, ist die 
Entdeckung dieser gemeinsamen Fragen. Vortrag und 
Gespräch laden zum gemeinsamen Nachdenken ein. 
Referent des Abends ist der Philosoph und Theologe 
Dr. habil. Marc Röbel. Er ist Pfarrer und Geistlicher 
Direktor der Katholischen Akademie 
Referent: Dr. Marc Röbel, Stapelfeld 
Termin: Do., 17.02.22, 19:30 Uhr  
Gebühr: € 3,00 
 

 
IM VORDERGRUND STEHT DIE 
LEBENSQUALITÄT  (50.04) 
Möglichkeiten und Grenzen der 
Palliativmedizin 
Nach der Definition der Weltgesundheitsorganisation ist 
Palliativmedizin "die aktive, ganzheitliche Behandlung 
von Patienten mit einer weit fortgeschrittenen 
Erkrankung und einer begrenzten Lebenserwartung zu 
der Zeit, in der die … Beherrschung von Schmerzen, 
anderen Krankheitsbeschwerden, psychologischen, 
sozialen und spirituellen Problemen höchste Priorität 
besitzt". Im Vordergrund steht die Lebensqualität des 
Patienten  –  sein subjektives Wohlbefinden, seine 
Wünsche und Ziele. Deswegen ist eine enge 
Zusammenarbeit mehrerer Professionen und die 
Einbeziehung der Angehörigen, insbesondere der 
Familie nötig. 
Palliativmedizin ist keine "Sterbemedizin". Sie bejaht 
das Leben und ist gegen eine Verkürzung, allerdings 
auch gegen medizinisch nicht sinnvolle 
Therapieversuche, die den Patienten belasten und 
verhindern, dass der Patient die verbleibende 
Lebenszeit optimal nutzen kann. 
Termin: Fr., 22.04.22, 19:30 Uhr  
Gebühr: € 3,00 
 
 
"ICH BIN DANN MAL WEG"  (50.05) 
Zur Spiritualität des Pilgerns 
Pilgern ist spirituelles Wandern und ermöglicht 
ganzheitliche Erfahrungen mit der Natur, mit sich 
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selbst, mit Menschen auf dem Weg, mit unseren 
kulturellen Wurzeln und in all dem mit dem göttlichen 
Urgrund allen Lebens. Der Pilgerweg ist wie ein Bild 
des eigenen Lebensweges. Der Jakobsweg, der nach 
mittelalterlicher Vorstellung bis an das "Ende der Welt" 
führt, beginnt vor der eigenen Haustür. 
Ein Vortrag mit Erfahrungen, Geschichte(n) und 
Bildern, die die Sehnsucht wecken könnten. 
Referent: Diakon Klaus Elfert, Schortens 
Termin: Do., 19.05.22, 19:30 Uhr  
Gebühr: € 3,00 
 
 
BONIFATIUS - MISSIONAR, 
ORGANISATOR, SCHUTZPATRON (50.06) 
Zum 1.350. Gburtstag 
Bonifatius, Geburtsname Wynfreth (Winfried, * um 672, 
† 5. Juni 754 oder bei Dokkum in Friesland), war einer 
der bekanntesten christlichen Missionare und der 
wichtigste Kirchenreformer im Frankenreich. Seit dem 
16. Jahrhundert wird er als "Apostel der Deutschen" 
verehrt. Bonifatius ist u.a. Hauptpatron im Bistum Fulda 
sowie der Bistümer Erfurt und Groningen; Schutzpatron 
von England und Thüringen sowie der Bierbrauer und 
Schneider. Und unser Pfarrpatron. 
Bonifatius war kein bedeutender Theologe. Aber er 
verband missionarischen Eifer mit einer seltenen 
Begabung für Organisation und Administration. Seine 
geschichtliche Bedeutung besteht in der zielgerichteten 
Ausrichtung der von ihm geschaffenen 
Kirchenstrukturen auf das Zentrum Rom und das 
Papsttum. Indem er sich nach einem zunächst etwas 
missglückten Beginn seiner Missionstätigkeit 
ausdrücklich durch den Papst beauftragen ließ, gelang 
es Bonifatius schrittweise, die notwendige 
Anerkennung und Unterstützung durch den fränkischen 
Adel zu erringen und gleichzeitig das Papsttum in die 
Entwicklungen in West- und Mitteleuropa einzubinden. 
Referent: Dipl.Theol. Heiner Bruns, Bockhorn 
Termin: Do., 16.06.22, 19:30 Uhr  
Gebühr: € 3,00 
 
 
 



34 
 

WER TANZT, BETET DOPPELT  (50.07) 
Workshop Meditativer Tanz  über 7 Tage 
Jeder der Nachmittage steht unter einem besonderen 
(biblischen) Motto, das durch Tänze und Texte 
entschlüsselt, erfahrbar und vertieft wird. Der 
Meditative Tanz möchte die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer befähigen, durch die Musik inspiriert 
ganzheitlich beten zu können. Die Verbindung von 
Musik und Bewegung, von Zeit und Raum, sollen sie 
das „Jetzt“ spüren lassen und Seele und Herz öffnen 
für Gottes Gegenwart.  
Die Themen werden rechtzeitig bekanntgegeben. 
Referentin: Dipl. Päd. Claudia-Regina Bruns 
Beginn:  Mi., 19.01.22, 17:45 – 19:30 Uhr  
Sieben Nachmittage, jeweils mittwochs 17.45-19.30 Uhr 
 
 
PRAKTISCHE ÜBUNGEN ZUR 
KIRCHENMUSIK  (50.08) 
Alle praktisch und theoretisch an Kirchenmusik und 
Chorgesang Interessierten sind willkommen; 
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. Vorherige 
Anmeldung ist erwünscht (Godehard Gottwald: Tel. 
04451 / 950968). 
Referent: Godehard Gottwald, Varel 
Beginn:  Mi., 12.01.22, 19:30 Uhr  
Seminar mit Stimmübungen, jeweils mittwochs um 19.30 Uhr 
 

 
 
DIE BIBEL -  (50.09) 
"EIN BUCH MIT SIEBEN SIEGELN"oder 
"QUELLE DES LEBENS" 
Die Worte der Bibel möchten unser Herz anrühren und 
für Gott öffnen. Dazu genügt Lesen allein oft nicht. 
Ungewohnte und kreative Methoden können den 
Zugang zu den Texten erleichtern und mit unserem 
Leben verknüpfen 
Referentin: Dipl. Päd. Claudia-Regina Bruns 
Beginn:  Mo., 10.01.22, 18:00 Uhr  
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MEDITATIONSSTUNDE AM ABEND (50.12) 
Für alle, die mit dem Jesusgebet leben und eine 
regelmäßige Gruppe suchen, in der dieses 
kontemplative Gebet im Mittelpunkt steht, biete ich eine 
Gelegenheit zur Meditation in der Gruppe. 
Diese Meditationsstunde ist eine einfache Zeit der Stille 
und des Schweigens, in der wir versuchen in ein 
einfaches Dasein vor Gott zu finden. Das innere Gebet 
mit dem Namen Jesu leitet uns dabei. 
Die Meditation beginnt mit einem kleinen Impuls und 
einer Anleitung zum Sitzen. 
Referentin: Schwester Hanna Ossege, Varel 
Beginn:  Mo., 10.01.22, 20:00 Uhr  
 
 
ENGAGIERT - CHRISTLICHE FRAUEN 
Frauengruppe St. Bonifatius (50.13) 
Sofern nicht anders angegeben jeden 3. Freitag 
im Monat, 15:00 Uhr 
Leitung:  Erika Wichnalek, 04453/9863385 
Ort: Bücherei, St. Bonifatius, Varel 
 
 

SENIORENKREIS  (50.14) 
Der Kreis trifft sich an jedem zweiten Mittwoch im 
Monat; die thematische Veranstaltung beginnt um 
16 Uhr. Die Themen werden rechtzeitig 
veröffentlicht. 
Beginn um  15:00 Uhr mit einem Gottesdienst in der St. 
Bonifatius-Kirche und Kaffeetafel in der Bücherei 
 
 
KOLPINGSFAMILIE VAREL  (50.18) 
Einmal pro Monat, jeweils am zweiten Freitag  in der Bücherei 
St. Bonifatius, Bürgermeister Heidenreichst. 4, Varel 
 
Auf´n Kaffee mit der Bibel (50.18.01) 
Die Frauen im Stammbaum Jesu 
Termin: Fr., 14.01.22, 15:00 Uhr  
 
Was Kirche und Kolping bewegt (50.18.03) 
Termin: Fr., 11.03.22, 15:00 Uhr  
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Auf´n Kaffee mit der Bibel (50.18.04) 
Die zehn Gebote 
Termin: Fr., 08.04.22, 15:00 Uhr  
 
Juden in Varel (50.18.05) 
Referent: Hans Begerow 
Termin: Fr., 13.05.22, 15:00 Uhr  
 
Bonifatius - Missionar, Organisator, 
Schutzpatron (50.18.06) 
Termin: Fr., 10.06.22, 15:00 Uhr  
 
Jahreshauptversammlung (50.18.07) 
Termin: Fr., 08.07.22, 18:00 Uhr  
anschließendes gemütliches Beisammensein 

 
Heilige Messe in der Pfarrkirche 
jeden vierten Dienstag im Monat um 09.30 Uhr. Nach der Messe 

Frühstück in der Bücherei 

 
STUDIENFAHRTEN 

Ausführliche Programme für die geplanten Fahrten können Interes-
senten telefonisch über das Pfarrbüro (Tel. 04551 / 2248) oder per 
Email (kbw.varel@t-online.de) anfordern. 
Bitte fordern Sie ausführlichere Informationen an! 
 
PELOPONNES - DAS HERZ 
GRIECHENLANDS  (50.19) 
Zehntägige Studienreise 
Die Wege dieser Reise führen Sie abseits viel 
befahrener Straßen durch dicht bewachsene 
Schluchten, über karges Bergland und an traumhafte 
Küsten, zu weltbekannten Stätten und entlegenen 
Tempeln und Heiligtümern, zu Klöstern und einsamen 
Kirchen. Hier wird die Einheit von Natur und Kultur, von 
Kunst und Kult spürbar, da, wo Griechenland noch 
ursprünglich ist. 
Besuchen, besichtigen und erleben Sie:  
Athen · Korinth · Delphi · Epidauros · Mykene · Sparta · 
Olympia · Mistras · Klöster und Dörfer Arkadiens · 
Halbinsel Mani 
Leitung:  Dipl.Theol. Heiner Bruns, Bockhorn  
Termin:   Di., 22.03.22 bis Sa., 02.04.22  

mailto:kbw.varel@t-online.de
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PILGERWEG NACH TRIER  (50.20) 
Von Kronenburg nach Trier 
Leitung: Diakon Klaus Elfert, Schortens  
Termin: Mo., 09.05.22 bis Sa., 14.05.22  
 
EINSIEDELN UND DER 
VIERWALDSTÄTTER SEE  (50.21) 
Einsiedeln im Kanton Schwyz ist im Herbst 
kommenden Jahres Ziel der gemeinsamen Wallfahrt 
der Gemeinden St. Bonifatius, Varel, und St. Benedikt, 
Jever. Untergebracht ist die Gruppe im Hotel Drei 
Könige; auf dem Hinweg wird im Benediktinerkloster 
Scheyern (Nähe Augsburg) Station gemacht, auf der 
Rückfahrt im Benediktinerkloster Jakobsberg bei 
Bingen. Die Tage sind geprägt vom Erleben der 
Gemeinschaft, den Spuren des Hl. Nikolaus von der 
Flüe, dem Vierwaldstätter See, benediktinischer 
Gastfreundschaft, herrlichen Landschaften … 
Leitung:  Diakon Klaus Elfert, Schortens  
Kosten:  840,- € pro Person im Einzelzimmer,  
 720,- €  p.P. im Doppelzimmer. 
Termin: Di., 27.09.22 bis Di., 04.10.22 
Gemeinsame Wallfahrt der Pfarreien Varel und Jever 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
KATHOLISCHES BILDUNGSWERK VAREL E.V. 

1. Vorsitzender: Prof. Dr. Peter H. Becker,  
Moorstrich 25, 26349 Jade Tel.: 04454/774  
Mail: Peter.h.becker@t-online.de 
2. Vorsitzende: Lydia Maria Klein  
Geschäftsführer: Heiner Bruns, 
Weißenmoorstr. 31, 26345 Bockhorn 
Tel.: 04453/4838214  
Mail: bruns.heiner@t-online.de 

mailto:h.bruns@t-online.de
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INFORMATIONEN 
 

Auszug aus der Satzung des Kath. Bildungswerkes 
Wilhelmshaven-Friesland-Wesermarsch e.V. 
 

§1 
Name und Sitz 

Der Verein führt den Namen „Kath. Bildungswerk Wilhelmshaven-
Friesland-Wesermarsch e.V.“ 
Er hat seinen Sitz in Wilhelmshaven und ist in das Vereinsregister 
eingetragen. 
 

§2 
Aufgaben und Zweck 

 
Das Kath. Bildungswerk Wilhelmshaven-Friesland-Wesermarsch e.V. 
ist eine Einrichtung der Erwachsenenbildung und erstrebt die 
Weiterbildung im Sinne des „Niedersächsischen Gesetzes zur Förde-
rung der Erwachsenenbildung“ im Gebiet Wilhelmshaven, Friesland 
und Wesermarsch. 
Orientiert an den Bedürfnissen der Erwachsenen und auf der 
Grundlage des christlichen Glaubens geschieht dies auf Stadt- und 
Pfarrgemeindeebene vornehmlich in der Form von Vorträgen, Se-
minaren und praktischen Kursen, in denen den Teilnehmern vor 
allem Hilfen für die persönliche Entwicklung und bei der Bewältigung 
der Probleme in Familie, Kirche, Staat und Gesellschaft angeboten 
werden. 
Diese Aufgabe wird insbesondere erfüllt durch: 
Information, Beratung und Unterstützung der angeschlossenen 
Bildungswerke in organisatorischer, pädagogischer und finanzieller 
Hinsicht sowie über Möglichkeiten der Erwachsenenbildung und 
Schwerpunktbildung im Arbeitsprogramm. 
 
- Herausgabe eines gemeinsamen Programmes 
- Vertretung gemeinsamer Interessen nach außen und innen 
- Kooperation mit anderen Bildungseinrichtungen 
 

§3 
Gemeinnützigkeit 

 
Der Verein verfolgt ausschließlich und unmittelbar gemeinnützige 
Zwecke im Sinne des Abschnittes „Steuerbegünstigte Zwecke“ der 
Abgabenordnung. 
Der Verein ist selbstlos tätig; er verfolgt nicht in erster Linie eigen-
wirtschaftliche Zwecke. Mittel des Vereins dürfen nur für die sat-
zungsmäßigen Zwecke verwendet werden. Die Mitglieder erhalten 
keine Zuwendungen aus Mitteln des Vereins. Es darf keine Person 
durch Ausgaben, die dem Zwecke der Körperschaft fremd sind oder 
durch unverhältnismäßig hohe Vergütung begünstigt werden. 
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN 
 
Zu den Bildungsveranstaltungen der Kath. 
Bildungswerke ist jede Teilnehmerin und jeder 
Teilnehmer herzlich willkommen. 
 
Für Kurse, Seminare, Arbeitskreise und Tagungen 
ist telefonische, schriftliche oder persönliche 
Anmeldung erforderlich. 
 
Unsere Veranstaltungen können lediglich 
durchgeführt werden, wenn mindestens 10 
Personen teilnehmen. Schwächer besetzte 
Seminare und Kurse werden in Ausnahmefällen 
bei erhöhter Kursgebühr durchgeführt. 
 
Für Kurse des BW Wilhelmshaven ohne 
Übernachtung gilt (die Regelungen der eigenständigen 

Bildungswerke können abweichen, bitte informieren Sie sich dort): 
Eine Anmeldung ist bindend und verpflichtet zur 
Zahlung der Teilnahmegebühr. Bei einer 
Abmeldung bis drei Tage vor Beginn eines Kurses 
entfällt die Teilnahmegebühr, danach bis zum 
Beginn des Kurses wird die halbe Kursgebühr in 
Rechnung gestellt. Bei Nichterscheinen ohne 
Abmeldung ist die volle Kursgebühr zu zahlen. Die 
Gebühren sind bis zum zweiten Kursabend in 
voller Höhe zu entrichten oder auf das Konto des 
Kath. Bildungswerkes zu überweisen sofern kein 
Abbuchungsauftrag erteilt wurde. Für nicht 
wahrgenommene Unterrichtseinheiten können 
keine Gebühren erstattet werden.  
Für Kurse mit Übernachtung gelten besondere 
Bedingungen, die wir Ihnen gern zusenden. 
 
Kann ein Kursus nicht durchgeführt werden, 
werden die Gebühren selbstverständlich erstattet. 
 
Bei Unfällen und Verlusten können wir keinerlei 
Haftung übernehmen.  
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